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為疫情下的青少年部感恩
    還記得今年年初第五波疫情十分嚴
峻，醫療系統瀕臨崩潰，新聞上看有長
者冒寒等侯入院，而我的父母、兄嫂姪
女、身邊同事、教友也陸續確診，徬徨
下大家只好選擇居家治療，心中難免擔
憂忐忑。當時正值新春，青少年部辦了
一次「線上新春團拜」，除了身在本地
的部友，我們更邀請了 3個身在英澳的
家庭，一共約 30 人，在閉關的日子互
相扶持關心，聚舊交流，隔著屏幕遠距
離也玩了收買佬等遊戲，（第 6頁有圖
片 )，還讓 Zion 和 Susanna 兩位約書
亞新團友網上認識其他團契的朋友。

    那天幾小時的團拜氣氛十分溫暖有
愛，讓我想起一句歌詞：「在我主的家
同關心分擔痛楚，危難𥚃共行背十架同
歌。」很感恩即使部友間見面少了，但
聚首一堂時那《在我主的家》的感覺依
舊未變，在不安的日子帶來心中一份安
慰和感動。

神的恩典夠你用
    而今年職員會退修日營也在八號風
球前夕在沙田靈風堂舉行，內容包括
Mindfulness、高敏度性格分析、生活
分享、遊戲及泰澤祈禱，讓職員們一個
很好的機會吸取養份，靈修成長。

為個人感恩
    去年更要感恩的，是我們剛好在限
聚令稍為放寬期間舉辦了難忘的婚禮。
特別感謝彭培剛法政牧師為我和丈夫擔
任婚禮的主禮、婚前輔導及分享了很
多，讓我倆對這一輩子的課題都有學習
和成長。我也感恩在上帝的帶領和預備
下，今年轉了一份合適的新工作。

    來到青少年部第 88 週年的青年主
日，我感謝天父的恩典和帶領；求天父
在未來的日子繼續看顧青少年部，發展
和維繫中學生及大專生的牧養。謹此祝
願各人身體健康，主內平安喜樂！

部長黃浣雯 Mandy

青少年部特刊
2022年 8月
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    為着自己能夠來到聖保羅堂實習，我向主上帝獻上感恩。我很珍惜與弟兄姊妹之間的情誼。大家願意與我接觸，彼此分享，為我在這裡實習的點滴增添色彩。雖則相處的時間還不夠一年，我便要前往其他堂會實習，但我們在主耶穌基督的身體中互為肢體的關係並不能被改變。這實是在主聖靈裡美好的團契呢！

    在我被按立為牧師前後，共十多年的
青年工作中，體會到年青人愈來愈難去建
立一個恆常的信仰生活規律。更遑論委身
教會，奉獻自身的才華，多作福傳和牧養
的事工。背後的原因五花百門，層出不窮。
卻離不開一個共通的因素，就是被日常生
活，社會文化所侵蝕。當一個年青人正在
尋索信仰，教會生活未穩固，便要面對成
長中不同的衝擊，包括升學、婚姻、家庭、
事業等。其中時間的拉扯、不同意識形態
的張力、社會期望的壓力，以致世界局勢
的動盪，都會使他們陷於掙扎和迷茫之中，
窒礙了福音的種子茁壯成長。

    「不要效法這個世界，只要心意更新
而變化，叫你們察驗何為上帝的善良、純
全、可喜悅的旨意。」這是使徒保羅在《羅
馬書》12 章 2 節所作的提醒。面對當下的
需要和挑戰，一方面年青人須要有更大的
信心和毅力，讓自己處身時代的洪流之中，

神學生吳代全 Henry

梁智偉牧師 Jason青年事工感言

實習生活點滴

仍能堅定不移
地依靠上主，建立恆常的信仰生活
規律。另一方面，教會中的屬靈導師、牧者同
工們也要多花精神、時間和心力，聆聽他們的
心聲，陪伴他們渡過一個個驚險的人生轉捩點。
彼此建立「屬靈友伴」的緊密關係，讓他們的
靈命在信任、安穩和充滿愛的氛圍中，逐漸茁
壯成長，牢固地扎根於耶穌基督，最終能抵禦
生命中驚濤駭浪，成為主耶穌忠實的門徒。
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    在過去一年，不少部友都到海外過新的生活。我們都記掛他們，趁著一年一度的青
年日，就請他們為大家分享一下在彼邦生活的點滴。 

郭樂思 LokSze（英國）

    各位團友，大家好，主內平安！不經不覺離開了熟悉的地方一年
半有多了，在一個人生路不熟的地方重新建立一個家的確不易，好多
事情需要去處理和適應；感恩天父的帶領，我們已安頓下來。我的丈
夫 Sam 有他的工作，至於我，需要照顧家庭及接送兒子朗朗上學，暫
時只可以做兼職工作，小朋友最快適應，他好享受這裏的學習環境，
每天愉快地上學，假期我們一家會到郊外逛逛。

    我們一家亦參加教會聚會和查經小組，認識了不少主內弟兄姊妹，
互相鼓勵及支持。

    我都好記掛著各位，懷念當年團契生活 , 待疫情好轉，歡迎團友們
來英國旅行，到時我們又可相聚，一同緬懷過去，展望未來。祝各位
喜樂、平安！

海外部友動向

何柏鈴 林祖威 Pauline & 威（英國）

    各位弟兄姊妹主內平安，不經不
覺我們來了英國差不多已經一年了。
所謂困難多，恩典更多。無論在食物、
文化差異和天氣上等適應都不容易，但
我們一家人都很享受天父爸爸所賜的各
種經歷。最感恩的是我們返了華人宣道
會，而且也去了St Matthew Church of 
England 聖公宗的崇拜，那是很熟悉的
感覺。掛念你們，有機會再見。

羅汝怡 Charlotte（澳洲）

    來到澳洲兩年有多，
今年似乎特別忙碌。這段
時間除了繼續做好妻子角
色外，週日還會在當地華
人教會事奉。除此之外，
還要考澳洲中醫執業試，
如成功便有望在澳洲重操
故業，幫補吓家用！

陳善筠 Sandra（加拿大）

Sending y’all a lot of love! Come to 
my lakeside retreat space in Toronto 
for a fellowship retreat one day!
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    我叫梁智偉 Jason，如果
我唔係做牧師，我會想做音樂
家，特別是像早期浪漫樂派小
提琴大師，尼科羅．帕格尼尼
(1782-1840) 一樣的音樂家。

    我叫陳文麗Money，如果
我唔做教會幹事的話，我會想
做運動員。現時最熱愛打保齡，
所以我希望可以做職業保齡球
手，接受專業嘅訓練，去美國
參加職業賽和世界賽，與世界
一流嘅球手切磋。亦會在香港
開班授徒，推廣保齡運動，培
育接班人，將此運動普及化，
發揚光大。

    我叫張國耀 Kevin，如果
我唔係做青年幹事，我會想做
營養師，做很多又好食又有營
養的健康食品及餐單給客人及
朋友。

    我 叫王思美 Margaret，
如果我唔係做教師，我會係一
個小說作家，創作好多 happy 
ending 嘅愛情小品。又或者餐
廳老闆，每日因應客人心情喜
好煮唔同嘅美食。

    我叫鄧明龍 Daniel， 如
果我唔係做咗傳道牧者，我會
想做一個科學家（兒時我的志
願），研究天文或者物理學。

    我叫彭潔儀 Kristine，如果
我唔係醫生，都想成為滑浪風
帆、獨木舟等水上活動教練！
因為我很享受在大自然裏來去
自如嘅舒暢；我更希望可以推
動他人都愛上大自然同養成健
康嘅運動習慣呢！

《我的志願》（重生版）
    人生旅途上，大家可能心底裏都有一個小志願，最終因為某啲原因做唔到，或者選
擇唔去做。但如果我哋喺平行時空再次相遇，呢班保羅少年原來會係咁嘅樣 ...

    我叫陳建業，陳 Sir，如果
我唔教書的話，我會想做旅遊
達人，周遊列國，將所見所聞
放上社交平台與他人分享。閒
時在港開設應援小店，自家設
計明星應援物，安排粉絲聚會
及分發演唱會門券，盡力與粉
絲同樂分享喜悅。

    我叫林甘美 Kimmy，如果
我唔係社工，做唔到社工，我
都會想做社工。繼續堅守與實
踐社工的信念，捍衛社會和平
與公義。與信望愛同行。

    我叫賴婉君 Shari，如果我
唔係從事傳媒工作，我都會想
做一位作家，天馬行空的去創
作，帶領讀者抽離現實，用另
一個角度思考，重新發探索自
己，認識自己，釋放暗暗被遏
抑的情緒。

    我叫謝友嘉 Jasmine，如
果我唔做市務工作 / 全職家庭
主婦的話，我會想做一個編劇。
剛大學畢業的時候，曾經有機
會入大台做見習編劇的工作，
但四千多元的月薪不足以應付
家庭開支所以我選擇了其他工
作。其實要「追夢」一點也不
易，如果您也有一個夢，趁年
輕又條件許可的話，不妨試試
吧！

我叫曾蔚姍 Susanna，如果我
唔係醫生，我會想做書店店長，
適合喜歡看書的我。休閒時，
我可以睇好多唔同種類的書
籍、小說等等。

    我叫杜永禧 Zion，如果我
唔係醫生，我會想做太空人。
太空人可以看到浩瀚的宇宙，
感受到神創造的奇妙偉大和人
的渺小。

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
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    我叫史麗莊 Rachel，如果
我唔係做言語治療師，我會想
做一個電子書配音員。

    我叫麥子洋 Roy，如果我
唔係做社工，我會想做一個汽
車維修員。

    我叫林融旌 Sing，如果我
唔做 Big4 審計 , 我想做一線網
球運動員。

    我係黃浣雯Mandy，如果
我唔係做 Big4 審計，想做花藝
師，幫人佈置場地，教下插花 !  
但而家都係想做網球員夫人，
周圍飛喺觀眾席打下氣。

    我叫劉俊東，阿東，如果
我唔係做銀行，我想做一個心
理學家。宇宙的奧秘尚且有人
可以窺探到一絲一毫，唯有人
心難測   千百年來都令人猜不
透。小時候讀過一句說話「天
下熙熙，皆為利來；天下壤壤，
皆為利往。」長大工作後感觸
良多，現實的社會，偽善的人
們比比皆是。難道人之初，大
家都是無利不早起的？若要不
為名不為利去選一份工作，就
讓我醉心在這永無結論的研究
工作，反正沒人可以說我錯。

    我叫蔡俊彤 Matthew，如
果唔係我好細個已經想成為航
空界小薯（雖然 COVID，但我
仍然好鍾意呢一行），或許，
我會用我部分嘅錢去派飯俾有
需要嘅人。

      我叫梁柱堅 Anthony，
如果我唔係做食環署，我可能
想做 bartender，見盡人生百態
眾生相，同無數嘅人來一場短
暫嘅緣份，成為無數人嘅一個
短暫而又可以談心嘅過客。

    我叫黃筱棻 Funfun，如果
我唔係活動幹事，我會係一個
小丑。

    我叫容可兒 Shirley，如果
我唔係商場營運人員，我會係
一個旅遊 blogger。

    我叫黃梓晴 Teri，如果我
唔係會計師，我會想做藝人經
理人！因為我係一名資深追星
族，而經理人就係藝人身邊最
親近最重要嘅崗位！我覺得追
星唔一定係代表荒廢學業 /浪費
金錢。喺我嘅追星路上，偶像
帶比我嘅更多係鼓勵同陪伴，
而且每個人都應該有獨立思考
嘅能力。如果你鍾意嘅偶像做
啲錯嘅事，你都唔應該盲目支
持。所以追星唔一定等於「腦
殘」，理智追星先係我嘅座右
銘啊。

    我叫胡珮珩 Rachel，如果
我唔係 copywriter，我會想做
一個即時傳譯員。

    我叫陳志聰CC，如果我唔
係律師，我都會想做神經科學
家。

    我叫周子仁 Adam，而家
仲係一個中五學生，但如果可
以，我想創立一間社企餐廳，
幫更多有需要嘅人。

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
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疫情下相聚的心從未止息

    去年暑假
疫情緩和，各
團部友終於可
實 體 見 面，
「歎杯茶，食
個包」，分享
近況，感受團
聚的喜樂。

    縱然今年農曆
新年遇上第五波，
未能實體會面，但
反而造就了網上團
拜活動的機會，讓
一眾本地及海外團
友橫跨香港、澳洲、
英國及瑞典，隔空
相聚。

2021 青年日後午餐

撒母耳團與
約書亞團的
「大小團友」
亦同樣雀躍。

全家總動員玩收賣佬，大人小朋友都
一樣咁投入！

2022 網上新春團拜

2022 職員會退修日營
    於  8 號
風球前夕在沙
田 靈 風 堂 舉
行，內容包括
Mindfulness、
高敏度性格分
析、分享、詩
歌及泰澤崇拜，
大家都有難得
的靈修時間。

靈風堂小聖堂的正中上方懸掛
著泰澤的十字架標記。

Disciple-ship
    Disciple-ship 在今年 1 月參觀了由位
處柴灣的百德浸信會與基督教會活石堂合
辦的「教會市集」。近年手作市集深受年
輕人歡迎，「教會市集」活動不但能惠及
小商戶，教會亦能藉此機會接觸更多年輕
人，宣揚福音。 

教會市集活動。
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約書亞團
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便雅憫團

青少年部長Mandy 婚禮午宴 。

神學生 Henry 帶領便雅憫團契。

便雅憫團生日聚會。
便雅憫團女子組 !!

便雅憫團男子組 !! 
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青少年部顧問及職員名單
聯絡：陳建業
宣傳：鄧子鑾
約書亞團團長：彭潔儀  副團長：陳建業
便雅憫團團長（在職）：史麗莊  副團長：麥子洋 
Disciple-ship : 胡珮珩
提摩太團：陳嘉禧 周子仁 張國耀
青年提摩太計劃（團契部分）：余王思美

本地部友動態
婚禮篇 - “We'll Build A Household Of Faith”

    疫情為婚禮增添變數，感恩天父一直帶領保守，讓我們有幸見證部友們與伴侶有情
人終成眷屬。我們祝福三對新人婚姻美滿，幸福快樂！

Mandy & Sing
黃浣雯與林融旌的婚禮
 - 25/9/2021

    因疫情影響 , 部長 Mandy
和便雅憫團團友 Sing 原定於
2020 年 11 月在峇里的婚禮延
期至 2021 年 9 月在香港聖約
翰座堂舉行，感恩牧師團友見
證重要一刻。

Tiffany & Samuel 魏嘉珩與潘浩明的婚禮 - 1/5/2022

    Tiffany 和 Samuel 的婚禮於 2022 年 5月 1日在保羅
堂舉行，感恩婚期正值第五波疫情後社交距離限制放寬，
讓更多親朋好友可親身到場見證婚禮。 

Wai Yan & Phillip胡偉恩與朱家誠的婚禮 - 9/10/2021

    偉恩和家誠的婚禮在2021年 8號風球「獅子山」
下完成，風球不減當天感動的氣氛，一眾親友無懼風
雨見證這份「打風都打唔甩的愛情」。

顧問： 莫劉敏昭、周耀嚴、杜焜榮、高膺、高胡羨清、
鄭慕智、鄭阮培恩、潘鎮球、魏國威、伍志和、
吳秀霞、蘇孝倫、鄭惠倫、梁高潔玲、李顯登、
伍志良、蕭百明、魏國鴻、郭啟祥、蔡惠棠、 
陳文麗、李景賢、 張耀輝 

青少年部部長：黃浣雯
副部長：史麗莊 胡珮珩
財政：易妙思 陳嘉禧
文書：彭潔儀 周子仁


